
   

 
ESPETTORATO 

 

MODALITA’ RACCOLTA CAMPIONE 

  
   

 

  
 
 

 
• Al mattino, a digiuno, procedere ad una accurata 

pulizia del cavo orale ed effettuare gargarismi con 
l’acqua.  
 

• Raccogliere l’espettorato dopo un colpo di tosse; è 
necessario che l’espettorato provenga dalle basse vie 
aeree, evitando la presenza di sola saliva. 

 
• Si raccomanda di non assumere antibiotici nei 6 giorni 

precedenti la raccolta, salvo diverse indicazioni del 

medico. 

 
 

 


