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73 GAMILAB
, WL AN O PRELIEVO EMATICO

. Osservare undigiuno di 8-12 ore astenendosi dal prendere
anche caffe, the, latte o altre bevande, fatta eccezione per

I'acqua naturale;

. Non fumare nel periodo di tempo intercorrente tra il

risveglio e il prelievo;

. Nelle 12 ore che precedono il prelievo evitare gualsiasi

esercizio fisico intenso;
. Evitare 'eccessivo digiuno oltre 24 ore;

. Salvo indicazioni precise del medico curante € da evitare

I'assunzione di farmaci la mattina del prelievo.



